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Viktiga saker att tanka pa

Den har guiden riktar sig till dig som antingen genom ditt arbete eller i ditt ide-

ella engagemang moter en kvinna som har ansokt om asyl eller ska/bor gora
detta. Har hittar du information om vad du kan gora for att stotta henne i pro-
cessen, vad du gor om hon ar valdsutsatt och annan viktig information om
sjalva asylprocessen.

Innan du laser sjalva guiden ar det nagra punkter vi sarskilt vill paminna om.

Ge bararad du ar saker pa

Svensk migrationslagstiftning har andrat sig valdigt mycket de senaste aren och
sma forandringar kan fa stora konsekvenser for den som soker asyl. Ge aldrig
juridisk radgivning som du inte ar helt saker pa. Du kan alltid kontakta oss pa
Asylrattscentrum for att sakerstalla att du har ratt information.

Din viktigaste insats ar att stotta kvinnan att beratta

Det kan vara kansligt och svart for kvinnor som soker asyl att beratta vad de
varit med om och vad de ar radda for ska handa om de aker tillbaka. Ett viktigt
stod i asylprocessen ar darfor att hjalpa dem att kunna beratta och visa pa att
manniskor ar beredda att lyssna pa dem.

Om du i ditt yrke har erfarenhet och vana av att lyssna pa svara berattelser, kan
ditt stod vara att lyssna pa kvinnans berattelse.

Om du inte dr van att lyssna pa svara berattelser, kan din basta hjalp till kvin-
nan vara att hjalpa henne att komma i kontakt med en person som kan lyssna
pa henne.

Personer under 18 ar ar barn och har sarskilda rattigeter

Traffar du en flicka som ar under 18 ar har hon sarskilda rattigheter som barn i
asylprocessen. Kontakta garna oss pa Barnens Asylrattscentrum for mer infor-
mation och stod just till barn.



Vem ar flykting?

Nar en person soker asyl i Sverige ar det Migrationsverket som bedomer asylan-
sokan. De gor en sa kallad framatsyftande bedomningen dar de tittar pa vad
personen riskerar vid ett eventuellt atervandande till landet den har flytt ifran.
Aven om Migrationsverket tittar pa vad som kan hdanda nar personen atervan-
der ar det viktigt att de ocksa far veta vad den som soker asyl har varit med om.

Flyktinggrunderna

Enligt svensk lag ar en flykting en person som inte kan atervanda till sitt hem-
land for att den kanner valgrundad fruktan for forfoljelse pa grund av nagon av
de sa kallade flyktinggrunderna, och inte kan fa skydd i hemlandet. Flykting-
grunderna ar ras, nationalitet, politisk eller religios uppfattning eller pa grund
av kon, sexuell laggning eller annan tillhorighet till viss samhallsgrupp

Med forfoljelse menas mycket forenklat att man riskerar att utsattas for vald
och att skadas pa grund av nagon av grunderna ovan - eller att man inte kan fa
skydd av samma orsak. Det finns riktlinjer fran FN och Migrationsverket som
beskriver hur asylskal bor utredas och bedomas for att alla ska ges lika mojlig-
het till flyktingstatus och en rattssaker asylprovning. Kvinnors, barns, homo-,
bisexuella och transpersoners behov under asylprocessen ska uppmarksam-
mas sarskilt.

Vad ar ett asylskal?

Nar Migrationsverket bedomer om en person har behov av skydd, tittar de pa
vad personen riskerar om de skulle aka tillbaka till hemlandet. For att de ska
kunna bedoma det maste den som soker asyl beratta om vad den har varit med
om och vad den ar radd for ska handa. De berattar sina asylskal och sedan
bedomer Migrationsverket om det ar tillrackligt for att personen ska fa stanna.
Har nedanfor kan du lasa om olika asylskal, men vi vill poangtera att bara for
att nagot kan vara ett asylskal sa ar det inte sakert att Migrationsverket gor
bedomningen att kvinnan ska fa asyl.

Kvinnors asylskal

Forfoljelse kan utovas bade av staten och enskilda, t.ex. den egna maken eller
familjen. Kvinnan kan ha utsatts for vald och sexuella 6vergrepp av militarer
eller poliser som representerar staten, eller av en enskild individ. For att Migra-
tionsverket ska kunna bedéma om kvinnan har skyddsbehov maste hon fa



information om att aven vald i hemmet och inskrankningar i manskliga rattighe-
ter som beror pa att hon ar kvinna ar ett asylskal. Detta ar extra viktigt efter-
som att just valdet i hemmet kan vara sa pass normaliserat att kvinnan sjalv
inte ser det som nagot hon behover skydd ifran.

Om en kvinna riskerar att utsattas for vald eller krankningar av nagon i familjen
eller av slaktingar, till exempel, maste Migrationsverket bedoma om kvinnan i
sadana fall kan fa skydd av myndigheterna i sitt hemland.

Trafficking

Ett annat asylskal kan vara trafficking. Det vill saga om kvinnan ar ett offer for
manniskohandel (inklusive att tvingas att ha utfort sexuella tjanster som del av
betalningen) eller att vara radd for att tvingas till prostitution. Migrationsverkat
kan dven bevilja tidsbegransat uppehallstillstand som for kvinnor som ar
bevisperson om det behovs i en rattslig process mot forovarna.




Kvinnors rattigheter i asylprocessen

Det ar Migrationsverket som ar ansvarig myndighet for att handlagga arenden
om uppehallstillstand och att utreda en asylsékandes skal for uppehallstill-
stand. En kvinna har ratt att onska kvinnlig handlaggare, tolk och offentligt
bitrade. Det ar viktigt att kvinnor kdnner till det, da manga tycker att det ar
svart att prata om svara saker med man - eller i mans narvaro. Det ar viktigt att
det blir ratt fran borjan, sa att forutsattningarna for kvinnan att vaga och orka
beratta om sina asylskal inte hindras av att kvinnan inte kant till dessa rattig-
heter.

Ratten till kvinnlig handlaggare, tolk och bitrade

Det finns missforstand och osakerhet kring att be om att fa en kvinnlig handlag-
gare, bitrade eller tolk. Framfor allt har vi métt manga kvinnor som tror att de ar
till besvar nar de gor det och att det kommer att hallas emot dem i bedom-
ningen langre fram. Sa ar inte fallet. Kvinnor som soker asyl har ratt att fa en sa
bra process som mojligt och om de kanner sig mer bekvama att beratta for
kvinnor sa kommer Migrationsverket att hjalpa till sa att de far det.

Det ar Migrationsverket som ser till att asylsokande far ett offentligt bitrade
som juridisk hjalp i asylprocessen. Kvinnan har ratt att valja offentligt bitrade
och kan lamna in namn pa den hon 6nskar till Migrationsverket.

Kvinnor som soker asyl tillsammans med sin familj

Om kvinnan soker asyl tillsammans med sin familj ar det bra att hon far infor-
mation om att Migrationsverket kan besluta om sekretess mellan familjemed-
lemmar. Kvinnor som soker asyl tillsammans med sina familjer har ratt till ett
eget offentligt bitrade om det uppstar motstridiga intressen inom familjen.

Under asylutredningen ska kvinnan traffa ha enskilda moten med Migrations-
verket. For att kunna ta tillvara pa sina klienters basta intressen ska daven det
offentliga bitradet traffa varje familjemedlem enskilt.



Berattelsen ar bevisning

Det ar ofta svart, ibland omojligt, att inkomma med skriftlig bevisning till stod
for det man har varit med om eller ar radd for ska handa i hemlandet. Ofta ar
det darfor en asylsokandes muntliga berattelse som ar den bevisning som finns
och som ligger till grund for Migrationsverkets bedomning.

Kvinnan maste kunna beratta om sina erfarenheter, aven av valdigt svara saker,
for att dessa ska kunna beaktas av Migrationsverket.

Bedomning av trovardighet

| bedémningen av om en berattelse ar trovardig (uppgifterna ar tillforlitliga)
och kan laggas till grund for bedomningen tittar Migrationsverket bland annat
pa om en berattelse ar sammanhangande, detaljerad och inte innehaller upp-
gifter som strider mot varandra. Berattelsen bedoms aven mot information om
vad som ar kantilandet i fraga. Vad ar t ex kant om forekomsten av kdnsstymp-
ning i det specifika landet?

Det ar darfor viktigt att kvinnan ar beredd pa att hon kommer att behdva
beratta sa utforligt som mojligt om vad hon har varit med om, eller omstandig-
heterna kring detta, och vad hon ar radd for skulle handa vid ett atervandande.

Nagot som kan underlatta for kvinnan att beratta ar om hon far hjalp att satta

handelserna i en kronologisk tidslinje. Aven stodfragor kan hjalpa kvinnan att

beratta.

« Vem ellervilka ar hon radd for?

 Vad ar hon radd for ska handa (till exempel misshandel, valdtakt, tvangs-
gifte, att bli utstott av slakten och samhallet)?

« Hurtanker hon kring mojligheten att vanda sig till polisen exempelvis i hem-
landet?

Forklara om det inte gar att fa skydd i hemlandet

Kvinnan maste beratta om det inte ar mojligt eller tankbart att soka skydd fran
myndigheternai hemlanet. Det kan vara sjalvklart for kvinnan sjalv, baserat pa
egna eller andras erfarenheter hur det fungerar i hennes hemland. Det ar dock
inte sjalvklart for svenska myndigheter. Det kan darfor vara viktigt att kvinnan
forklarar for Migrationsverket varfor hon inte skulle fa skydd (om hon kommer
fran ett land dar det finns fungerande rattsvasende) eller vad det kan fa for
eventuella konsekvenser att vanda sig till polisen, exempelvis.

Det ar aven viktigt att alla asylskal kommer fram tidigt i processen. Om en asyl-
sokande drojer med att beratta om asylskal okar risken for att berattelsen blir
ifragasatt.



Hur kan du vara ett stod till kvinnan?

Har nedanfor finns viktig information om hur du kan stotta kvinnor som soker
asyl i Sverige. Tank pa att om det ar en flicka som ar under 18 ar sa har hon ratt
till mer stod och har sarskilda rattigheter i asylprocessen. For att fa mer infor-
mation om vilka rattigheter barn har och vilka stod de kan fa kontakta garna
0ss pa Barnens Asylrattscentrum.

Var forsiktig med juridisk radgivning

Som stod till kvinnor i asylprocessen ar det viktigt att inte ge juridisk radgivning
som du inte ar saker pa. Migrationslagstiftningen har forandrats mycket de
senaste aren och sma felaktigheter kan fa stora konsekvenser for kvinnan som
soker asyl. Du kan alltid kontakta oss och stalla fragor om det ar nagot du und-
rar over.

Hjalp kvinnan att kunna beratta

En av de viktigaste rollerna for dig som stod ar att hjalpa kvinnan att kunna
beratta. Det kan vara svart for kvinnan att beratta vad hon varit med om, men
det ar valdigt viktigt att kvinnan berattar om sina asylskal. Migrationsverket
kan bara gora bedomningen utifran den information de far.

Om kvinnan fortfarande ar i asylprocessen, men inte har berattat ar det viktigt
att du informerar henne om att hon maste beratta. Om hennes process ar
avslutad, hjalp henne komma i kontakt med en jurist som kan migrationsratt.

Stod med kontakter

Det kan vara svart for nagon som ar ny i Sverige och inte kanner till hur syste-

met fungerar att ta kontakt med ratt personer och be om det den har ratt till.

Som stodperson kan du hjalpa kvinnor i asylprocessen genom att till exempel

stotta henne med:
Kontakt med Migrationsverket om kvinnan har onskat kvinnlig handlaggare
och kvinnligt offentligt bitrade, men inte fatt det.

« Kontakt med det offentliga bitradet om kvinnan annu inte triffat det SEW
och hjalpa henne att fa till det motet.

«  Om kvinnan vill ha en kvinnlig tolk, paminna offentliga bitradet om det.
Kontakt med varden, psykiatrin, relgiost samfund eller annan organisation
som kan ge stod och verktyg for att hon ska kunna beratta.

Informera om hennes rattigheter

Ge henne stod att forsta asylprocessen och vilka rattlgheter hon hariden. Pa

var hemsida finns en genomgang av hela asylprocessen, ga garna igenom den
med henne. Framforallt ar det viktigt att du berattar for henne att hon har ratt
till kvinnligt bitrade, handlaggare och tolk.


https://sweref.org/barnens-asylrattscentrum/
https://sweref.org/att-soka-asyl-i-sverige/

Anmalan om verkstallighetshinder

Asylprocessen ar avslutad nar den asylsokande har fatt det sista beslutet, det
sker ofta som en dom fran den tredje och sista instansen, Migrationséverdom-
stolen. Da har inte langre den som sokt asyl ratt till offentligt bitrade. Det som
da gar att gora ar att anmala att det finns hinder mot att beslutet om utvisning
ska verkstallas och det kallas verkstallighetshinder.

Att lamna in ansokan om verkstallighetshinder

FOr att lamna in en ansokan om verkstallighetshinder maste det finnas nya
omstandigheter som gor att det inte gar att utvisa personen. Anmalan ska lam-
nas in till Migrationsverket som sedan tar stallning till om ny provning ska
beviljas.

Om Migrationsverket ger en ny provning betyder inte det att det blir en helt ny
asylprocess, daremot att de nya omstandigheterna och skyddsbehovet till foljd
av dessa maste bedémas. Vid den provningen far den sokande aterigen ratt till
ett offentligt bitrade. Precis som vid asylprovningen kan kvinnan alltid framfora
att hon onskar att ett specifikt bitrade forordnas. Kvinnan kommer darefter att
kallas till en utredning hos Migrationsverket for att hon ska fa majlighet att
beratta om de nya asylskalen.

Nya omstandigheter

De nya omstandigheterna kan vara nagot som hon inte tidigare berattat om for
Migrationsverket, for att hon inte kande till omstandigheterna. Det kan aven
innebara att kvinnan har skyddsbehov pa grund av dessa nya omstandigheter.
Det kallas for att asylskal uppstar pa plats; sur place. Hon kan exempelvis ha
blivit gravid och fott ett barn utan att vara gift, eller ha lamnat sin make och
ansokt om skilsmassa. Eftersom de nya omstandigheterna in har varit med i
bedomningen tidigare, maste de utredas och bedomas.

Asylskal som kvinnan inte berattat om

Det kan ocksa vara sa att kvinnan inte vagat eller visste att det var viktigt att
beratta om ett visst asylskal. Da maste kvinnan tydligt forklara for Migrations-
verket varfor hon inte berattat om detta tidigare. Det kallas att man maste visa
att man har haft giltig ursakt till att inte beratta om skalen tidigare.

Om asylskalen som kvinnan inte har berattat om ar kopplat till sexuell laggning,
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eller att hon inte har kunnat eller orkat beratta om overgrepp och forfoljelse
relaterat till kon, kan Migrationsverket ta hansyn till att vissa asylskal ar svara
att beratta om.

Stod till kvinnor som inte tidigare berattat

Om du traffar en kvinna som angett nya asylskal som inte hon tidigare inte kun-
nat, vagat eller vetat om vara viktiga att beratta om, finns det nagra viktiga
saker du kan stotta med.

Ett brastod ar att reda ut varfor hon inte har berattat. Prata med henne om hur
forutsattningarna for henne att kunna beratta sag ut. Fick hon information om
asylprocessen och vad som ar asylskal? Onskade hon kvinnlig handlaggare/
tolk/bitrade - och tillgodosags detta? Om hon sokte tillsammans med sin make
och asylskalen ror maken - eller inte far komma till makens kannedom - infor-
merades kvinnan om sekretess mellan makar? Talade det offentliga bitradet
separat med henne? Berattade hon inte for att det var forenat med sa mycket
skam?

Du kan dven stotta henne att ta fram stodbevisning. Har hon berattat for nagon
annan, t ex vid vardkontakt? Det kan t ex finnas journalanteckningar till stod for
att hon har berattat for vardpersonal. Var det for traumatiskt for henne att
kunna beratta under asylprocessen, finns det lakarintyg? Hjalp kvinnan att fa
kontakt med specialistlakare.

Hjalp att skriva verkstallighetshinder

Du kan alltid vanda dig till oss om du har fragor om verkstallighetshinder och
hur ett sadant skrivs.
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Stod till kvinnor som utsatts for hot och
vald

Om kvinnan du stottar utsatts for hot och vald kan du hjalpa henne komma i
kontakt med organisationer kan ge henne stod och gora att hon kommer i
sakerhet.

Offentliga verksamheter
Socialtjansten
Socialtjansten i den kommun som du ar folkbokford i.

Halso- och sjukvarden

Vardguiden 1177 har bland annat information for dig som utsatts for vald i nara
relationer och om overgrepp och sexuella trakasserier.

Webbplats for Vardguiden 1177

Polisen
"Kom till oss” ar polisens informationssida om brott i nara relationer

Kvinnofridslinjen

Kvinnofridslinjen erbjuder samtalsstod via telefon dygnet runt. Telefonsamta-
let &r gratis och syns inte pa telefonrakningen. Glom inte att om du inte vill att
telefonnumret ska synas i listan pa senast uppringda nummer i mobiltelefonen
behover du ta bort numret fran listan.

Telefonnummer: 020-50 50 50.

Kvinnofridslinjens webbplats

Brottsofferjour
Brottsofferjourernas riksforbund erbjuder stod till den som utsatts for brott.
Webbplats for Brottsofferjourernas riksforbund

Hedersfortryck.se

Pa den har webbplatsen finns information for dig som ar utsatt och till dig som
vill lara dig mer om hedersfortryck.

Webbplats for Hedersfortryck.se



https://www.1177.se/
https://polisen.se/utsatt-for-brott/olika-typer-av-brott/brott-i-nara-relation/
https://kvinnofridslinjen.se/sv/
https://www.brottsofferjouren.se/
https://www.hedersfortryck.se/

For barn

Stiftelsen Allmanna Barnhuset och Lansstyrelsen Ostergotland har gjort flera
filmer for dig som ar under 18 ar om vad vald ar och var du kan fa stod och hjalp.
Filmerna finns pa Youtube.

Borja med att se filmen "Det ar mitt liv”

Youmo.se

Youmo.se ar en sajt for dig som ar 13 till 20 ar. Har finns information om krop-
pen, sex och halsa

Webbplats for youmo.se

Andra stodverksamheter

TRIS stodtelefon

TRIS stodtelefon finns till for den som ar utsatt for hedersrelaterat vald och for-
tryck.

Webbplats for Tris stodtelefon

Kvinno- och tjejjourer

Roks och Unizon har jourer runt om i landet som erbjuder stod at tjejer och
kvinnor

Roks webbplats

Unizons webbplats

RFSL Stodmottagning

RFSL Stodmottagning finns till for hbtqi-personer som blivit utsatta for trakas-
serier, hot och vald.

Webbplats for RFSL Stodmottagning

Terrafem

Terrafem driver en jourtelefon for kvinnor med utlandsk harkomst. Samtalet
syns inte pa din telefonrakning. Glom inte att om du inte vill att telefonnumret
ska synas i listan pa senast uppringda nummer i mobiltelefonen behover du ta
bort numret fran listan. Telefonnummer: 020- 52 10 10.

Webbplats for Terrafem



https://www.youtube.com/playlist?list=PLk4Asp3jF-1oUTEGsL-fWk_wdcnMsmZz1
https://www.youmo.se/sprakvalsida/
https://www.tris.se/
https://www.1177.se/Stockholm/lankbiblioteket/nationella-lankar/roks---riksorganisationen-for-kvinnojourer-och-tjejjourer-i-sverige/
http://unizon.se/
https://www.rfsl.se/verksamhet/stod/rfsl-stodmottagning/
https://www.1177.se/Stockholm/lankbiblioteket/nationella-lankar/terrafem---startsida/

Den har guiden har tagits fram av medarbetare
pa Asylrattscentrum och med hjalp av finansie-
ring av Boras Pastorat.

Asylrattscentrum, en ideell organisation dar
asylsokande kan fa gratis radgivning och stod i
asylprocessen. Vi har i var verksamhet sett att
en av de viktigaste stoden som kvinnor i asyl-
processen kan fa, ar stod som gor att de kan
beratta om sina asylskal. Vi hoppas att den gui-
den kan hjalpa fler kvinnor att beratta om det
de varit med om och det som de ar radda for.

Vill du stotta var verksamhet sa att vi kan hjalpa
fler? Satt garna in en gava pa:

Bankgiro 900-5794
Plusgiro 900579-4
Swish 1234 645206

Asvlrattscentrum SVENSK
A SWEDyISH REFUGEE LAW CENTER % Ko o

KONTROLL

Gustavslundsvagen 141
167 51 Bromma
Hemsida: sweref.org
Mail: info@sweref.org
Telefon: 0200-88 00 66
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